
開催要項

1. 主催 石川県トライアスロン協会(ITA) 後援　北國新聞社　北陸中日新聞

2. 日時 2022年9月11日(日) 6：30～10：00

3. 場所 健民海浜公園(プール・園内道路)(〒920-0351 石川県金沢市普正寺町11字1番地1)

4. 競技内容 A(小学1～3年生)：スイム50m／バイク820m／ラン500m

B(小学4～6年生)：スイム150m／バイク2,460m／ラン1,000m

C(中学生)　　　 ：スイム270m／バイク4,920m／ラン2,000m

※別紙確認：コース図マップ

http://www2s.biglobe.ne.jp/~mitisita/22hp/2022juniormap.pdf

スイム：水深6～70cmプールを使用                  (A:50m×1周、B:50m×3周、C:90m×3周)

バイク：園内道路 幅8ｍ 1周820mコースを周回  (A:1周、B:3周、C:6周)

ラン：園内道路 片側4m 片道250mコースを往復 (A:1往復、B:2往復、C:4往復)

トランジションエリア：管理棟横広場を使用  (ｽｲﾑ→ﾊﾞｲｸ→ﾗﾝ切替と用具置きｽﾍﾟｰｽ)

5. 競技方法 3種目を連続で行います。

6. 参加対象 小学生・中学生で、泳げる・自転車に乗れる・走れる方。普段からスポーツ習慣がある方。

7. 参加費 JTU会員登録者　：4,400円　　(傷害保険、飲料など)

JTU会員未登録者：5,000円　　(　　　　〃　　　　)

参加費は協会口座に振込願います。(手数料は各自ご負担願います)

※JTU会員登録はこちら　 https://www.jtu.or.jp/register/

8. 募集定員 30名(最小遂行人員15名)

9. スケジュール (当日の進行状況により、変更の可能性あり)

6：30～ 受付、着替え

7：00～ 競技説明

7：50～ A(小学1～3年生)：7:50スイムスタート

B(小学4～6年生)：8:15スイムスタート

C(中学生)　　　 ：8:50スイムスタート

～10：00 終了予定

10. 完走証 3つをフィニッシュした参加者には完走証をお渡しします。

11. 必要な物 水着、スイムキャップ、ゴーグル、自転車、ヘルメット、ランニングシューズ、帽子、着替え等

自転車は車種を問いません。(整備は事前に各自で行って下さい)

トライアスロン専用のウェアもOK

トライアスロン専用のウェアが無くても、上下運動着でもOK

12. 注意事項 別紙確認：ジュニアトライアスロン参加の注意事項

http://www2s.biglobe.ne.jp/~mitisita/22hp/9.11notes.pdf

13. 申込先 Googl Forms

https://forms.gle/phLDNNNEWNHA6vBR6

14. 振込先 北國銀行　西金沢支店　普通308227 口座名義 イシカワケントライアスロンキョウカイ

15. 申込期間 2022年7月21(木)～2022年9月5(月)

ジュニアトライアスロンチャレンジ
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