
開催日：令和 5 年 5 月 13 日（土） 

時間：受付   14：30 ～ 14：45 

スタート 15：00（16：55 終了予定）

場所：ジョイアクロス  

〒929-1214 石川県かほく市内高松二 12 番地 

内容：①もっと速く走れる！ランニング教室 

②トランジションをやってみよう！

申込：令和 5 年 4 月 1 日～5 月 1 日まで 

石川県トライアスロン協会ＨＰから申込 

トライアスロン

トランジション
練習会 

小学生、中学生対象 

定員 10 名、参加費 1,000 円 

もっと速く走れる！ 

ランニング教室

プラス 

http://www2s.biglobe.ne.jp/~mitisita/

