
[申込先 QR コード] 
[こちらから参加申込できます] 

(参加費:プール利用料、ドリンク、傷害保険ほか) 

トライアスリートのための 1,500m スイム記録会 2024 

開催要項 
 

1.主催  石川県トライアスロン協会(ITA) 

2.日時  2024 年 6 月 8 日(土) 12:00～15:00 
3.場所  金沢プール(50m:水深 2.0m)(TEL:076-251-3535) 
4.種目  ①1,500m、②2,000m、③1,500m×2(一旦休憩可能)、④3,000m 

(申込時に予想タイムを申告して下さい) 
5.参加資格 中学生以上 
6.参加費  JTU 登録者 :①1,500m(2,000 円)、②2,000m(2,500 円)、 

③1,500m×2・④3,000m(3,000 円) 
  JTU 未登録者:4,000 円 
  ※65 歳以上の割引適用 
  JTU 登録者 :1,500 円 
  JTU 未登録者:3,000 円 
  協会口座へ振込をお願います。(手数料は各自ご負担願います。) 
  ※2024 年度登録から、「トライアスロン安全保険」が全登録会員に 

自動付帯されますので、会員登録をお勧めします。 
  ※JTU 会員登録はこちら https://www.jtu.or.jp/register/ 

7.募集定員 20 名ほど 
8.スケジュール (当日の進行状況により、変更の可能性あり) 
  11:00～  受付、着替え 
  11:50～  競技説明 
  12:00～  ウォーミングアップ 
  12:15～  スタート 
  ～15:00  終了 
9.競技方法 ・申告タイムよりこちらにて組み合わせを行います。 
   速い人から 10 秒毎にスタートし、1 コースに数人(最大 4 名ほど)で泳ぎます。 
  ・コースは右側通行とし、反時計回りで泳ぎます。 
  ・追い越す時は、反対方向から泳いでくる選手とぶつからないよう注意して下さい。 
  ・ウェットスーツの着用は OK です。但し、砂が付いて無いこと。ワセリンの使用は禁止です。 
  ・時計は OK です。但し、金属ベルトは禁止です。 
10.計時について 100m 毎のラップ及びトータルタイム(参加者が多い場合は参加者同士で計時して頂きます) 
11.記録証 100m 毎のラップ及びトータルタイムを後日メールにて配信します。 
12.申込方法 Google フォームから申込下さい。https://forms.gle/VTYsR8bM7xLZrXoP6 
13.必要な物 水着、スイムキャップ、ゴーグル、ウェットスーツ着用の方はご持参下さい。 

  ※主催者側でドリンク 1 本(500ml)用意します。他各自でジェル等必要な物を 

   準備して下さい。 

14.申込期間 2024 年 4 月 26 日(金)～2024 年 5 月 31(金)までに申込下さい。 

15.振込先 北國銀行 西金沢支店 普通 308227 口座名義 イシカワケントライアスロンキョウカイ 

16.問合せ先 石川県トライアスロン協会 

  〒921-8054 石川県金沢市西金沢 1 丁目 7 石川県トライアスロン協会事務局 

  E-mail info@ishikawa-tri.com 


