
トライアスロンセミナー開催要項 
 

主  催：石川県トライアスロン協会 

 

開催日時：2026 年 2 月 1 日㈰ 14 時～16 時 

 

会  場：金沢市「西部市民憩いの家」2 階研修室 

     金沢市東力町ハ 256 番地（西部体育館となり） 

（駐車場は建物横、西部体育館と共通です） 

 

対象の方：トライアスロンは未経験の方、どんなスポーツなのか詳しく知りたい方 

① 18 歳以上の方 

② 小学生・中学生・高校生の方（ご家族も同席出来ます） 

 

開催主旨：多様なスポーツを経験することは、ひとりひとりの人生にプラスの効果が期待でき、

トライアスロンはスイム・バイク・ランを行っていく点で、３つを順に体験できま

す。現代は多様性の時代、出会った時が始め時、体験してみて、面白いと感じた・

充実感がある、と感じた方々が続けて練習して、大会でフィニッシャーとなる・競

技として磨きを掛けている、という方もいます。 

ジュニアの方でも、体験がキッカケで、練習を積みアジア大会・国民スポーツ大会

に出場している方々もいます。 

まずは、説明会・体験してみる、というのは何事にも共通ではないでしょうか。皆

さまのご参加をお待ちしています。 

 

持ち物 ：うち履き、筆記用具など 

参加費 ：お一人につき 500 円（当日会場にてお支払い願います） 

参加申込：1 月 30 日㈮迄 

Google フォーム：https://forms.gle/KQ8y1sKZsLj8jcEq8 

概  要：トライアスロン・パラトライアスロンはどんなスポーツなのか、 

世界での始まりは、シーズンはいつ頃・どこで・距離・用具は、かかる費用など 

プロジェクターと資料にてお伝えします 

・健康スポーツ・生涯スポーツとして 

      スイム・バイク・ランをどう始めるとできるのか、練習はどうするのか 

      どこでできるのかなど 

・オリンピック競技種目・国民スポーツ大会競技種目として 

・お試しの機会・少し体験する機会はあるのか 

・練習会などはあるのか                     


